
WEEK-END “SERRE-MOI FORT”  

CE QUE LES PARTICIPANTS EN DISENT:  

« Merci pour ce super week-end et surtout merci de m’avoir reconnecté avec ma femme »  
« Je suis venue sans grands espoirs car nous étions en crise. Nous repartons avec plus 
d’optimisme, l'envie de communiquer et de repartir sur de meilleures bases. Merci pour 
votre accueil, gentillesse et honnêteté »  
« Je repars confiant en l’avenir. Merci ! et Bravo »  
« Merci pour ces nouvelles clés de lecture qui ont permis de mettre en évidence ce qui est le 
plus important et ce qui doit être « travaillé » 
 « Bravo ! Une animation très sensible avec un immense confort (nous avons été 
chouchoutés) qui nous a donné une vraie possibilité d'approfondir la vie de notre couple » « 
Tout était parfait pour moi, je n’ai rien à redire, c’était super, très apaisant, reconnectant ! 
Merci »  
« Merci pour votre accueil formidable ! et ces nouveaux outils qui vont nous aider » 
 

 LE WEEK-END :  

QUI : Emeline LOADER et Blandine Moncorgé, Conseillères Conjugales et Familiales formées 

à la Thérapie Centrée sur les Émotions (Emotionally Focused Therapy), leurs maris, Paul et 

Nicolas. Ils sont en couple et se connaissent depuis plus de 34 ans, et 25 ans, et ils savent 

bien que l’amour, l’intimité et la connexion s’entretiennent, et ce, non sans effort.  

Un autre thérapeute sera aussi là pour vous soutenir également selon vos besoins.  

QUOI : Venez apprendre avec d’autres couples comment sortir de votre cycle interactionnel 

négatif (chaque couple en a un), identifier les émotions sous-jacentes qui guident cette 

danse dans laquelle vous êtes pris, et expérimenter une nouvelle façon d’interagir qui 

rétablit sécurité et connexion, et qui améliore la communication. Les outils dont vous vous 

équiperez continueront à vous servir longtemps après ce week-end!  

QUAND : Samedi 23 et et Dimanche 24 Mars 

OÙ : Pech Luna, village à 1 heure de Toulouse où vous serez accueillis pour le week-end. 

(Possibilité de passer la nuit en gîte). 

LE PRIX:  450 Euros.- par couple : Le prix couvre Les deux repas du midi, ainsi que boissons et 

snacks, un livre “Serre-moi fort”, un livret d’exercices , une présentation engageante, des 

vidéos, des jeux de rôles des facilitateurs, et l’opportunité de faire plein d’exercices et de 

conversations en privé en couple. Rien n’est fait devant le grand groupe. Blandine et 

Emeline, Paul et Nicolas ainsi qu’un autre thérapeute de couple assistant (selon disponibilité) 

seront là pour vous, et offrir soutien et guidance si nécessaire. 

INSCRIPTIONS: email emelineloaderccf@gmail.com ou tel : 06 95 51 66 33 
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