
Inscription à l’atelier « Serre-moi fort » 

Samedi 18 et dimanche 19 novembre 2023 à Pech Luna (11) 

 

Participant 1  Nom :      Prénom : 

Date de naissance :  

Participant 2  Nom :      Prénom :   

Date de naissance : 

Adresse : 

 

Numéros de téléphone :  

Adresse mail (des deux) : 

 

Vous êtes ensemble depuis :     Date de mariage, PACS : 

Avez-vous des enfants ? 

Si oui, combien et quel âge ont-ils ? 

 

 

Avez-vous des allergies alimentaires (ou autre) ? 

 

Attentes et besoins par rapport à ces deux jours : 

Participant 1 : 

 

Participant 2 : 

 

Dans quel état est votre couple actuellement ? (stable, connecté, déconnecté, en crise…) ? 

 

 

Avez-vous vécu une grosse crise de couple, des relations extra-conjugales… ? 

 

 

Comment avez-vous entendu parler de cet atelier « Serre-moi fort » ? 

  



 FICHE INTENDANCE 

 

Le nombre de participants est limité à 6 couples. 

Prix de l’Atelier « Serre-moi fort » : 450 €.  

Acompte de 150 € à régler à l’inscription et le solde au plus tard le 12 novembre 2023  (un 

chèque de 300 € ou 2 chèques de 150 €) 

Les 2 repas du midi ainsi que les goûters sont compris dans le prix du week-end. 

 

******** 

 

En supplément (à régler à part sur place) : 

Hébergement sur place ou en gîte : 60€ pour le week-end par couple. Draps et serviettes de toilette 

fournis. 

Repas du samedi soir : 30€ par couple (Ou restaurants à Mirepoix, Castelnaudary, Mazères…..)  

 

 

Repas du samedi soir pris sur place : OUI  NON 

 

Nuit en gite samedi soir :   OUI  NON 

Possibilité d’arriver la veille dans le gite, dès le vendredi soir (sans supplément)  :   OUI  NON 

 Si oui, vers quelle heure ? 

 

Pas de repas prévu le vendredi soir. 

 

 

 

 

 


